Walter J. Burghardt
KONTEMPLACE

Dlouhy milujici pohled na skute¢nost

Walter J. Burghardt, SJ (1914-2008),*
byl katolicky teolog, profesor a spisovatel.2
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Tato dobrodruzna prochazka krajinou
kontemplace® bude mit tfi &asti. Nejprve se (1)
seznamime s nékterymi  Gvodnimi  postiehy
0 ptekazkach, které nam v kontemplaci brani. Poté
se (2) budeme vénovat nejzasadnéjsi otazce: Co je
to kontemplace? A nakonec (3) prozkoumame
nékolik praktickych navrhi, jak mizeme rozvijet
nasi kapacitu pro kontemplaci.
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Prekazky kontemplace

Hlavnim nepfitelem kontemplace je zakon typicky
pro 20. stoleti, zdkon, ktery nas prondsleduje, aniz
bychom si toho byli védomi, vypada velmi
ctnostné a zd4d se byt nepostradatelny pro
zodpovédny zivot. Témér pred tremi desetiletimi
Walter Kerr* tento zakon popsal takto: ,,Pouze
uzite¢né aktivity jsou cenné, smysluplné, moralni.
Aktivita, ktera neni jasné a konkrétné uzitecna pro
m¢ samotného ¢i pro druhé, je bezcenna,
nesmyslna, nemoralni.*®

Tomuto zékonu je podiizen Zivot vétSiny
Americanti. Proto se také citi provinile, kdyz
nemaji co na praci. Proto se mnozi zdrahaji pfiznat,
7e si vera vzali volno, nedélali nic, jen tak si
uzivali. Proto mnozi maji potfebu ospravedliiovat
dovolenou: pomtze jim Iépe pracovat, az se vrati.
Proto také ivodni frdzi na pfivitanou na néjaké
party neni véta: ,,Kdo jste?*, ale ,,Co délate?* Proto
jsou mladi pacienti, ktefi se 1é¢i se srdecnimi
chorobami, charakteristicky neklidni b&éhem
odpocinku a citi se provinile, kdyZ maji relaxovat.

Jak jsme se dostali do tohoto neblahého stavu? Ma
vtom prsty filozofie. To neznamena, Ze
utilitarismus pfevalcoval nasi kulturu najednou.
Jak to wvyjadiil Kerr: ,,Myslenky, které jsou
dostatecné mocné, aby diktovaly jednani celych
generaci [...] se do nasi krve a do morku nasich
kosti dostavaji stejné jako spirochéty — anonymn¢,
neviditelné — celkem za dlouhou dobu poté, co je
néjaky osamély myslitel potichu vypustil ze svého
badéani.

Je tieba se wvratit k Jeremymu Benthamovi
(11832), ktery identifikoval S$tésti s uzitkem,
potéseni s profitem. Nebo také k Jamesovi Millovi
(11836), ptisnému utilitaristovi, jenz filozofii
pfisného utilitarismu vyucoval i svého malého
syna. A timto synem byl samotny John Stuart Mill
(11873). Zacal se ucit fectinu a matematiku, kdyz
mu byly tfi; kdyz mu bylo osm, cetl Ezopa,
Xenofona a Herodota Vv originale, spolu
s mnozstvim historickych dél; ve dvanacti se
potykal s Tomasem Akvinskym a Aristotelem; ve
tfinacti s politickou ekonomii a Adamem
Smithem. Kdyz mu bylo jednadvacet, zhroutil se a
byl oznacen za ,,0bét” skli¢enosti, kterd jeho Zivot



okradla nejen o jakékoli potéseni, ale i 0 jakykoli
smysl“.” A posledni slovo v tomto filozofickém
utoku bylo nejspiSe sepsdno vroce 1871
anglickym logikem a politickym ekonomem
Williamem  Stanleym  Jevonsem  (11882):
,Hodnota zavisi vylucné na uzite¢nosti.” Toto je,
obavam se, vychodisko, které dominuje vétSing
dnes$ni americké kultury: dualezita je uzitecnost,
profit, ktery mohu extrahovat z né¢jaké zkuSenosti
¢1 majetku.

Druhy diivod, pro¢ to ma dnes kontemplace tézkeé,
mutizeme vysledovat zpét do bouflivych Sedesatych
let. Tehdy svét vyzyval cirkev: ,,Zapomen na svou
dosavadni fascinaci ,onim svétem‘. Pfijd’ k nam
tam, kde se pravé nachdzime. Pomoz nam
zvladnout piechod do technologického veéku, aniz
bychom propadli brutalit¢ nového pohanstvi.
Jestlize ztistane$ pohodlné¢ ve svych klasterech,
Biih se pro soucasnou kulturu stane cizincem.*

Katolickd cirkev tehdy wvySla wvstfic jesSté
naléhavéjSimu volani. Vezméte si Gvodni vétu
Pastoralni konstituce 0 cirkvi v dneSnim svéte I1.
vatikdnského koncilu: ,,Radost a nadgje, smutek a
uzkost lidi nasi doby, zvlasté chudych a vSech téch,
ktefi n&jak trpi, je i radosti a nad&ji, smutkem a
uzkosti Kristovych u¢ednika.*

V této srdcervouci vyzvé kakci kontemplace
stradala. Prace je modlitbou. Abyste slouzili Bohu,
abyste se modlili, k tomu si nepotiebujete kleknout
n¢kam do ticha; vasim klekatkem je cely svét.

Tyto prekazky kontemplace jsou nazorné shrnuty
vV malém humorném piibéhu. Matka se diva z okna
a jeji maly synek sedi na zahradé opfen zady
0 strom.

Matka: ,,Jozifku, co délas tam venku?*
Jozifek: ,,Nic.*

Matka: , Musi§ pteci néco délat! Rekni mi, co
delas?!

Jozifek: ,,Nedélam nic!*
Matka: ,,Jozifku! Hned mi fekni, co d€las!*

Jozifek (sam k sobé): ,,Ach jo.“ (Vezme do
ruky kdmen a odhodi jej.)

Jozifek (nahlas): ,,H4azim tu kamenim!*
Matka: ,,Myslela jsem si, Ze provadis néco
takového. Hned s tim ptestan!*

Jozifek: ,,No dobie.*

Jozifek (sam k sob¢): ,,Nikdo uz ani ¢lovéka
nenecha nic nedélat.*

" Co je to kontemplace?

.
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Vénujme nyni pozornost samotné kontemplaci. Co
je to? Nemam ted’ na mysli lidové pouziti slova
,kontemplovat®, které si mnozi hned spoji se
sebestiednou zahledénosti na vlastni ,pupek®.?
Kontemplace v hlubokém smyslu slova je nééim
pravé tak skuteénym jako vaS pupek, avsak
nezmérné vice vzruSujici. Kontemplativni
karmelitdin William McNamara jednou nazval
kontemplaci ,,¢irou intuici byti, zrozenou z lasky.
Je to zakousené¢ védomi skuteCnosti a zpisob,
kterym vstupujeme do bezprosttedni sounalezitosti
se skuteCnosti.“ A co je to skuteCnost, realita?
,»Lidi, stromy, jezera, hory. Miizeme véci studovat,
avSak dokud nevstoupime do této intuitivni
sounalezitosti S nimi, muZeme jen néco vedet
o nich, ale nezname je samotné. Teprve kdyZ se
odvazime dlouhé¢ho milujiciho pohledu na néco —
dité, sklenici vina, krasn¢ vypadajici pokrm —,
vstupujeme do pfirozené¢ho aktu kontemplace,
milyjiciho obdivu.“ Kde je problém? ,,Po celou
dobu naSeho vzdélani jsme byli vyucovani
abstraktnimu mysleni; nikdo nas nenaucil milujici
vnimavosti.*
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co je kontemplace: dlouhy milujici pohled na
skutecnost. Kazdé slovo je zde klicové:
skutecnost... pohled... dlouhy... milujici...

To, co je realné, SKUTECNOST, to neni nic, co
by bylo moZzné zredukovat na néjakého
vzdaleného, abstraktniho, nedotknutelného ,,boha
na nebesich®“. Touto realitou je vSe Zivouci,
pulzujici, lidské; touto realitou je oheii a led; touto
realitou je slunce zapadajici nad Svycarskymi
Alpami, ladna srna padici hlubokym lesem; touto
realitou je rudd sklenice burgundského,
Beethovenova Mse D dur, dité olizujici kornout
c¢okoladové zmrzliny; touto realitou je ladné
kréacejici Zena s vlasy rozevlatymi ve vétru; touto



realitou je zmrtvychvstaly Kristus. Paradoxné, to
jediné, co je vylouceno zkontemplace, je
abstrakce, ten zvlastné rozplizly svét, kde list uz
neni zeleny, voda jiz neni zcefena, Clovék jiz
nedycha a Buh se jiz neusmivd. To, co
kontempluji, je vzdy néco mnohem skutecnéjsiho:
to, co filosofové nazyvaji ,konkrétni
jednotlivosti‘.

Na tuto skuteénost se DIVAM. Neanalyzuiji ji, ani
se ji nesnazim néjak vyargumentovat, popsat, ¢i
definovat; jsem stouto skuteCnosti jedno.
Nekrouzim kolem ni; vstupuji do ni. Nechavaje se
pohodIiné¢ unaset proudem, nevzkiiknu ,,Ach,
H20!“, ale necham vodu jemné proudit mezi prsty.
Neteologizuji 0 spasném vyznamu Kalvarie, ale
vezmu probodenou dlan do své. Vzpominate na
poboufeny protest Erica Gilla?® ,,Dobry Boze!
Vzdyt tady Slo 0 tajemstvi a my jsme jej chtéli
zméfit!“ Kerr!? pfirovnal kontemplaci
k zamilovani se: to neznamena znat n€koho pouze
ve smyslu jeho vysky, vahy, barvy kiize, predka,
1Q ¢i zvyka; spiSe to ma co do ¢inéni S ,,jedinou,
prostou vibraci, kterd v nas vyvola tak velikou
radost z prostého setkani o¢i nebo tak Stastné
propojeni ve vzajemné vymeéné slov. Néco velmi
soukromého a jednotlivého a jedine¢né vlastniho
zakusilo hluboky dotek — a v tomto doteku je také
samo poznano‘‘.

Nejsem pouhym duchem; jsem duchem, ktery je
vtéleny; ve vlastnim smyslu jsem télem. A proto
jsem nejvice sam sebou, nejvice ¢lovékem, nejvice
kontemplativnim, kdyz celd ma osobnost vnima
tuto skutecnost a odpovida ji.

Mnozi znas ve své vychové prevzali
dehumanizujici anglosaské dedictvi: vasen je
nécim, za co je tfeba se spise stydét. Silnd emoce
je znamkou slabosti; chlapskou reakci na realitu je
stoicismus. Miluj, samoziejmé, ale nenech se
laskou uchvatit. M¢j obavy, kdyz uz nelze jinak,
ale snaz se, abys pii tom nedrkotal zuby. Raduj se
z krasné sonaty, ale nedavej své vzruseni piilis
najevo. Smrt vzdy zarmouti, ale neodvazuj se
plakat. Oskliv si hiich, ale nenech se jim pfilis
zneklidnit. Protestuj proti nespravedinosti, ale at’
nezrudne$ hnévem.

Ne, ,,divat se* celostné, ve smyslu kontemplace,
znamena, ze reaguje cela moje bytost. Nejen ma
mysl, ale také mé o¢i a usi, ¢ich, hmat, chut’. Ne Ze
by pii tom mély byt mé smysly zcela nespoutané;
vzdyt' rozum musi ¢as od ¢asu trochu umirnit to
zvife ve mné. AvSak mnohem vé€tSi otevienost,
mnohem vétsi uvolnénost, nez nam byly dovoleny

nasi divejsi, mnohem sevienéjsi spiritualitou, kde
naptiklad jakykoli dotyk byl zcela nepatti¢ny,
protoze byl povazovan za nebezpecny. Nikdo vSak
nikdy nepomyslel na to, aby ndm pfipomnél, Ze

wewr

chladny rozum.

Tento pohled na skutecnost je pohled, ktery je
DLOUHY. Nikoli ve smyslu ¢asové délky, nybrz
ve smyslu podivuhodné neuspéchany, nadherné
neuspéchany. Pro mnohé Americany ¢as znamena
stopky, Cas jsou penize, zivot je zdvod S Casem.
Kontemplovat vSak znamena spocinout —
spoc¢inout ve skutec¢nosti, Vv realité. Ne bezzivotné
¢i malatné, lin€ ¢i netecné. Mé celé byti je zivouci,
neuvétitelné vnimavé, vibrujici kazdym pulsem
skutecnosti. Pro tuto chvili se cas stal zcela
nedllezitym. Nebudete preci méfit délku
Filadelfské symfonie; nebudete stopovat cas
Posledni vecete. Nikdy nezapomenu na pafizsky
Louvre a snahu 0 ,,uloveni Mony Lisy. Na jedné
stran¢ nekonec¢na fada turistl, kazdy z nich majici
deset vtefin, po nichZ musel postoupit dal. A na
druhé stran€ osamély mlady muz na kamenné
lavicce, s ofima upienyma, celou bytosti zcela
U vytrzeni, vnimajici pouze onu kradsu a
mystérium, védomy si pouze této skutecnosti.
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Avsak tento dlouhy pohled na skute¢nost musi byt
pohledem MILUJICIM. To neni Z4dné strnulé
zirdni, to neni Zadny dlouhy pohled Jidasiv. Byt
jedno se skutenosti znamena tuto skutecnost
milovat. To znamena, Ze mé skuteénost t€si, Ze mé
uchvitila. Cajkovského balet Labuti jezero & humr
S kardinalskou omackou, ptvab bozské labuti
baletky nebo soucit v Kristovych o¢ich — cokoli ¢i
kohokoli  skute¢ného mame pied ocima,
kontemplace v nas vola po lasce, po sjednoceni
S druhymi. ProtoZze kontemplace neni suchym
studiem, chladnym vyzkumem ¢i  néjakym
pocitatem. Kontemplovat znamena byt zamilovan.



Pravda, kontemplace nevyvolavda vzdy jen
potéSeni. Skutecnost zahrnuje také hiich a valku,
chudobu a soupeteni, nemoc a smrt. K realité patii
AIDS a potraty, apartheid a MS, nafoukla bticha a
odchazejici pamét, respirdtory a posledni
vydechnuti. Avsak dokonce i zde ta realita, kterou
kontempluji, musi mit sviij cil v souciténi a
souciténi, které napodobuje Krista, je synonymem
pro lasku.

Dlouhy milujici pohled na skute¢nost.! Z takovéto
kontemplace vyriistd spolecenstvi. Mam na mysli
objeveni posvatného v hlubokych, smysluplnych
setkanich — s Bozim stvofenim, s Bozimi lidmi,
s Bohem samotnym —, kde laska se osvédcuje
obéti, onou divokou vyménou vSeho za druhé, za
onoho Druhého. Takto je napliiovano to, co biskup
druhého stoleti Ireneus vyjadfil vétou: ,,Bozi
slavou je zivy ¢lovek!*
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Podnéty k rozvoji kontemplace
AvsSak jak realizujeme tuto nasi kapacitu ke
kontemplaci?  Zvlast¢  vjejim  hlubokém
nabozenském smyslu? Jak rozvineme onen dlouhy
milujici pohled na skute¢nost, onu jednotu
S Neékym transcendentnim? K tomu nabizim
nekolik podnéta.

Zaprvé: n¢jaky druh zkuSenosti pouSté. To
neznamena, ze kontemplace neni kompatibilni se
zivotem ve mésté; bez pribézné kontemplace, at’
uz jste kdekoli, byste mohli velmi stradat. Spise
tim chci fict, Ze onen proces otevirani se
kontemplaci mize byt nejlépe iniciovan néjakou
zkuSenosti, kterd vas ptivede tvaii v tvar samot¢ a
rozlehlosti pousté, ¢i vas dokonce vystavi silam
zivota a smrti, které se vymykaji vasi kontrole.
Proto se také fyzickd poust’ jako ¢ervena nit vine
celou bibli, celymi dé&jinami spasy, celou cirkevni
tradici — specificky se to tyka zidovského naroda,
JeziSe Krista a poustnich otcii. Poust’ je mistem
zkousky a stradani, prostorem provéfeni (viz
Ex 16,1nn; Mt 4,1nn), kde Zivotni hodnoty jsou
prezentovany v jasnych, silnych pojmech, kde bud’
zvolite zivot, nebo vas piiroda znici.

Nikdy nezapomenu, jak jiz pted nékolika
desitkami let P. McNamara svymi slovy i svym
zivotem jasné ukazal, jak poust v clovéku
probouzi kapacitu k iniciativé, hledani, hodnocent;

narusuje bézné zab&hnuté struktury vaseho Zivota;
bofi pouze rutinni zboznost; oddéluje vas od
pravidelného kolobéhu jinak respektovanych
lidskych aktivit. Ucite se byt bdeli, vnimavi,
usebrani, takze se véci vyjasnuji a realita vaseho
Zivota je vnimana jasné¢ji. Zacinate poznavat sami
sebe, nejen statisticky ziskany obraz 0 sobé.
Zacinate poznavat Boha, ne jen néjaké abstrakce
0 Bohu, dokonce ani teologii Boha, mnohem spise
se zde otevirate tajemnému a mocnému Bohu
teologie.

V tradici pousté vSak jeden vyznam prevysSuje
vSechny ostatni: poust je mistem, kde se
setkdvame s Bohem, kde Buh piichazi, aby se
s nami setkal, kde Biuih navstévuje Bozi lid: ,,Hle,
ja ji ptivabim, ptivedu ji do pustiny a budu mluvit
Kk jejimu srdci® (Oz2,16). Poust’ neni né&jakym
utékem, 1 kdyz by jim byt mohla. Jen malokteti
setrvaji v pousti télesné. Ve skutecnosti pro vétsinu
lidi neni poust’ mistem, ale zkuSenosti, kterd vas
naplni, stane se vasi soucasti, rozsiti vas pohled,
otevie mésto kontemplaci, dlouhému milujicimu
pohledu na skutecnost. Zde se muizete tvaii v tvar
setkat s Kazantzakisovou strach nahangjici trojici:
,laska, smrt a Bith — mozna vse v jednom*.

Druhy podnét: rozviite cit pro slaveni. Tady
doporucuji tlou knizecku Josefa Piepera In Tune
with the World: A Theory of Festivity.'?
S podivuhodnou ptesvédcivosti zde Pieper rozviji
tezi, ze slaveni spociva v aktivité, kterda je
smysluplnd sama 0sobé. Mam tim na mysli
aktivitu, kterd neni vazana na n¢jaké cile vytycené
mimo ni samotnou, na néjaké to ,,tak aby* ¢i ,,za
timto ucelem®. Slaveni proto vyZaduje znacné
sebezapteni: musite si vyhradit néjaky cas, ktery
byste jinak velmi dobfe mohli vyuzit k néfemu
uzitecnému, a osvobodit jej od Ucelnosti. A je
tteba, abyste to udélali z lasky, jejimz vyrazem je
radost. Slaveni je ,ano“ wvu¢i svétu, vuci
skutecnosti véci, vi¢i existenci zeny a muze;
slaventi je ,,ano* vuci Stvofiteli svéta.

Pouze tehdy, kdyz zvladnete vyslovit takovéto
slavnostni ,,ano* vii¢i skute¢nosti, uvidite, spolu
s Teilhardem,® jak ,Biih je tak rozprostfeny a
ziejmy jako atmosféra, ve které jsme ponofeni‘.
Hmota a duch, jak fikaval, nejsou dvé véci slepené
do jednoho celku, ale dva aspekty vSech
stvofenych bytosti. Onim bozskym prostfedim, v
némz zijeme, neni pouze mystické, ale také
kosmické télo Kristovo; praveé zde se déje tvirci
jednota.



Treti podnét, tizce navazany na cit pro slaveni,
jeho nedilna soucast: cit pro hru. Nemam tim na
mysli néjaké ,,blbnuti“. Myslim tim to, co chtél
vyjadfit basnik Francis Thompson, kdyz ve své
eseji o Shelleym** poukazoval na souvislost mezi
obdarovanim basnika a presvédCivosti ditéte,
avSak exponencialné zesilenou — jehoz krabici
s hraCkami je vesmir, ktery ,,provadi veselé
skopiciny s Mésicem®, v jehoz rukou ,,se meteority
k sobé¢ tisknou svymi nosy*.

To vyzaduje schopnost Zasnout. S touto schopnosti
jsme se narodili; avSak jak jsme zestarli, vétSina
Znas tuto schopnost =ztratila. Stali jsme se
znudénymi, vSezndlkovskymi a sofistikovanymi.
Své nohy jiz necachtame v poticku, jiz nevolame
na hvézdy, jiz nedélame obli¢eje na Mé&sic. Voda
je H20, hvézdy byly klasifikovany a Mésic jiz
nema nic spolecného s ementalem. Dospéli jsme.
Rabi Heschel v tom vidél past dnesni doby: ,,vérit,
ze vSe muze byt vysvétleno, Ze skute¢nost je né¢im
trividlnim, co je jen tieba trochu zorganizovat, aby
to mohlo byt ovladnuto. VSechny zdhady mohou
byt vyfeSeny a vSechny zazraky nejsou ni¢im
jinym, nez pouhym dalSim vitézstvim nad
nevzdélanosti“.’® Tato novost nas oviem mize
svym zpusobem piekvapit: vesmirna raketa,
posledni pocitacova hra, nejjemnéjSi plenky
Vv historii. Az do zitfka; dokud se to nové nestane
zastaralym; dokud nebude vcerejsi zazrak zahozen
¢i dokud se nestane samoziejmym.

Ne, nestrkejte vSechno pod mikroskop,
neprogramujte si své zivoty pocitaem. Dovolte
své predstavivosti hrat si s idejemi — co to znamena
byt nazivu, byt zamilovan, véfit, mit nadéji.
Vzdycky budu s vdécnosti vzpominat na jednoho
psychologa, ktery pfed dvéma desetiletimi
monitoroval simulované setkdni na$i jezuitské
fakulty, pozoroval nas, jak se opakované
dostavame do slepé ulicky, protoZze jsme Ipéli
na minulych feSenich, a ktery se nas pti tom znovu
a znovu ptal: ,,A kde mate néjaké blaznivé
napady?“

Ctvrty podnét, Gzce navazujici na slaveni a
hravost: neprivlastiiujte si to, co vas tési, at’ uz to
je néco bozského, ¢i lidského, nehybny mramor, ¢i
voln¢ proudici ficka; a neocekavejte, ze budete
,profitovat® z kontemplace, ze budete mit n¢jaky
uzitek z potéSeni. V této souvislosti Walter Kerr
napsal slova, kterd tak ovlivnila mulj Zivot, Ze
nejsem schopny to popsat:

Abychom se =znovu otevieli néjakému
potéSeni vsobé a VnaSem svété, je tieba

pfestat pouZzivat, nebo Iépe, je tfeba zcela
prevratit jedno znami uslovi: Vrabec v hrsti
neni lep§i nez holub na stiese — pokud tedy
nejste ornitology, kurdtory muzea piirody
nebo nemate svou Zivnost postavenou na tom,
ze z vrabcl vyrabite specialni pochoutky pro
labuzniky. Vrabec v hrsti jiz vibec neni
vrabcem: je exemplafem; mulZze se stat
pokrmem. Vrabci jsou vrabci jen tehdy, kdyz
sedi n€kde na strom¢, kdyz jsou zalezli ve
svém hnizd¢ nebo kdyZ s roztazenymi kiidly
pluji vzduchem. Jejich vlastni hodnota,
hodnota coby vrabcii, miize byt rozpoznana
pouze z diskrétni a velkorysé vzdalenosti.'®

Paty podnét: ¢téte texty vyznamnych muzi a Zen,
kteti sami byli schopni dlouze a laskyplné hledét
na skutecnost, a spratelte se s nimi. Seznam téchto
lidi je plisobivy; zminim jen péar svych osobnich
oblibencti. AvSak vSimnéte si, co je to za lidi: to
nejsou néjaci samotaii, co kvili svym neurézam
utekli ze svéta, ale lidé zmasa a krve pevné
zasazeni do zcela redlného svéta. Jsou to vSak také
lidé zcela jedine¢ni, protoze kazdy z nich prorazil
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bézné hranice a rozsifil lidské limity do nekonecna.

Maém na mysli biblické postavy jako Abrahama a
Marii z Nazareta, Septajici své ,,ano“ vuci
Hospodinu, ackoli nevédéli, kam je to zavede.
Mam na mysli mucedniky jako Ignace
Antiochijského, ktery ve druhém stoleti, na své
mucivé cesté ke Koloseu tekl: ,,Jsem Bozi pSenici
a budu rozemlet zuby divokych Selem, abych se
mohl ukazat jako Kristiv cisty chléb.” Nebo
mucedniky jako Martina Luthera Kinga, ktery ve
20. stoleti pro svlij sen 0 svobod€ pro ¢ernosské
obyvatele prolil svou krev. Mdm na mysli svaté
jako Jana od Kiize, stypicky karmelitanskou
vzajemnosti temné noci a jasavé radosti,
o¢istovani a sjednocujici podobnosti s Bohem.
Svaté¢ jako Thomase Mora: ,,Clovék Bohem



stvofeny, aby Mu slouzil s humorem, v propletenci
své mysli.* Madm na mysli nekanonizované svaté
zeny jako Dorothy Dayovou a Matku Terezu,
S jejich pazemi objimajicimi lidi bez domova a bez
nadéje od New Yorku po Kalkatu. Mam na mysli
Anne  Morrow  Lindeberghovou, s jejim
presvédcenim jdoucim proti proudu, Ze ,,toto je ma
hodina samoty* (tak citlivé vyjadienym v dile Gift
from the Sea).!’
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Mam na mysli Lao-c’a, ktery vse dé¢lal skrze své
byti, a rabiho Abrahama Joshuu Heschela, ktery
vSe délal skrze uctivani. Mam na mysli filozofy
jako Jacquesa Maritaina, ktery tvrdil, ze
rozSifovani ¢i prohlubovani naseho poznani neni
konceptudlni, ale experimentalni:  c¢lovék
»,zakousi“ Boha. Mam na mysli postavu
newyorského mystika Mr. Bluea, kterého autor
stejnojmenného romanu Myles Connolly li¢i jako
muze, jenz provokativné unikl ze svéazanosti
dnesniho svéta vykonu a prozival €istou radost pii
hie v dechovych kapelach a ve sluzbé lidem na
okraji.'®* Mam na mysli Nikose Kazantzakise,
stojiciho pted pradavnou propasti, zcela klidng,
beze strachu: ,Jsou tfi druhy dusi, tfi druhy
modliteb. Prvni: Jsem lukem ve tvych rukou, Pane.
Napni mne, jinak zetlim. Druhy: Nepifepinej mé,
Pane. Jinak prasknu. Tteti: Piepni m¢, a komu
zalezi na tom, jestli prasknu. Zvol ty sam!* Myslim
na spisovatelku Flannery O’Connorovou, ktera
zemiela na lupus, kdyz ji bylo 39, na jeji zralé
piijeti omezeni, na jeji zkusenost s Bohem, ktery
neni nikdy vzdaleny, stale tiSe milyjici, s tak
hlubokym kfestanskym zivotem v jejim kiehkém
téle —na to, co mohu snad nejlépe vyjadrtit vyrazem
jako ,milost chodici o0 berlich“. Mam na mysli
Thomase Mertona, vzdy kontemplativniho, avSak
pohybujiciho se od zieknuti se k zapojeni se,
navazujiciho kontakt s hinduisty, buddhisty i
sufijci, protestujiciho proti Vietnamu a nasili,
rasové nespravedInosti a nuklearni valce.

Dotknéte se muzt a Zen, jako jsou tito, a dotknete
se hvézd, dotknete se Boha.

Zavéreéné slovo. lronickym, az pohorslivym
aspektem soucasného hledani transcendentna,
ptfimého zakouSeni skutecnosti, je fakt, Ze dnesni
hledaci velmi zfidka patraji v nasi zapadni kultute,
vV zadpadnim kiestanstvi. Je to ironické, ano az
pohorslivé, protoze to je naSe nestarnouci tradice.
Saha az k Jezisi, kterého vidime samotného
sOtcem na hofe, na opuSténych mistech,
v zahrad€. Jeji soucasti jsou cirkevni a poustni
otcové: Rehot z Nyssy nachazejici Boha v Bozim
obraze, kterym je nase vnitini ja; Antonin hledajici
Boha v komunité, Pachomius zase v samoté. Patii
sem stiedovéci mystici, Eckhart a Hildegarda,
Ruysbroeck a Juliana z Norwich. Své misto v ni
ma i Terezie z Avily, ktera byla uvedena do extéze
pohledem na rizi, ¢i Ignac z Loyoly, ktery zas do
extaze upadal pii pohledu na hvézdy.

Tuto naSi tradici jsme zradili. Jen malokteti
Z téchto kontemplativnich osobnosti utekli ze svéta
—ato se z n¢j jeste stahli jen do urcité miry. Avsak
diky svému zabyvani se lidmi a vasnémi pocitovali
zakladni pravdu: nase nasazeni a naSe aktivity
budou sterilni, neplodné, nebudeme-li muzi a
zenami modlitby. Ono heslo ,,modlit se praci“ ma
V sob¢ urcité zrnko pravdy. AvSak muze také byt
nebezpecné svidné. Pokud ve vasem zivoté neni
osobni vztah mezi vami a Bohem, pokud se na véci
a lidi a Boha nedivate dlouhym milujicim
pohledem, vaSe aktivita velmi pravdépodobné
skon¢i frustraci a netispéchem — a vy se stanete
trosecniky.

Svét zizni po Zenach a muzich, ktefi znaji Boha a
miluji Boha; protoZze jen takovéto Zeny a jen
takovito muzi mohou vydat dneSnimu
paradoxnimu svétu svédectvi 0 zivém Bohu, které
tento veék vyzaduje. Mé osobni selhani — kde mohu
prozivat opravdu devastujici nedostatky — jsou mi
tryznivé ziejmé: n€kdy neplsobim jako cElovek,
ktery se na skuteCnost divd dlouhym milujicim
pohledem. Diisledky? N¢kteti muzi a Zeny, kteti se
mé dotknou, nebudou timto dotykem rozechvéni, a
tak zlstanou ve své samot¢ a budou dal zakouset
BoZi neptitomnost.

Kontemplace, moji drazi ptatelé, neni zadnym
luxusem; je spiSe poznavacim znamenim
milovnika; poznavacim znamenim kiest'ana.

Walter J. Bughardt, 1989



Poznamky

1 Pozn. piekl.: Podkladem pro pieklad byl ¢lanek Walter J. Burghardt: ,,Contemplation: A Long Loving Look at the Real®, in
Church No. 5 (Winter 1989): 14-17. V roce 2019 pro potiebu Rk farnosti Cheb (www.farnostcheb.cz) prelozil, pivodni
poznamky doplnil a mezinadpisy opatfil Petr Hruska. Jazykové korektury Lenka Pucalikova.

2 Pozn. piekl.: Autorem tohoto klasického textu o kontemplaci z roku 1989 je jezuita Walter J. Burghardt (1914-2008). Byl

katolickym knézem, profesorem cirkevnich d&jin a katolické teologiec na Woodstock Theological Center na Georgetown

University (Washington, D. C.), ¢lenem Mezinarodni teologické komise a nékolika ekumenickych pracovnich skupin a

§éfredaktorem jezuitského Journal of Theological Studies (1946-1990), autor 25 knih a na 300 odbornych ¢lankd.

Pozn. ptekl.: Je tieba poznamenat, Ze pojeti kontemplace (¢i pouziti tohoto slova), jak je rozvinuto v tomto Burghardtove

¢lanku, neni samoziejmé jediné mozné. Jinak toto slovo pouZivaji napf. karmelitansti autofi jako Terezie z Avily &i Jan od

Kftize, jinak Ignac z Loyoly a zase trochu jinak nékteti moderni autofi. V dalsi diskuzi by musel byt vyjasnén vztah mezi

apofatickym a katafatickym piistupem ke kontemplaci, otazka role Kristova lidstvi a Kristova bozstvi na cesté k ni, vztah mezi

tzv. ,ptirozenou‘ kontemplaci (¢i piipravou pro kontemplaci, kontemplativni modlitbou) a ,,vlitou kontemplaci (darovanou z

Bozi strany jako Cisty dar) apod. To je ovSem jiz mimo moznosti téchto prekladatelskych poznamek.

4 Pozn. ptekl.: Walter Kerr (1913-1966) byl americky spisovatel, reZisér a kritik (en.wikipedia.org/wiki/Walter_Kerr).

5 Walter Kerr, The Decline of Pleasure (New York: Simon and Schuster, 1962, s. 48. Tato esej mnoho &erpa z tohoto Kerrova

v

w

6 Kerr, The Decline, s. 49.

" Kerr, The Decline, s. 54.

& Autor tim nejspiSe narazi na anglicky idiom ,, (to) contemplate on (one's) navel “ (byt zahledén na sviij pupek). Piivodné tento
vyraz nejspiSe navazoval na meditaéni praxi praktikovanou napf. Vv joze ¢i hésychasmu, ktera spocivala v soustfedéni se do
stiedu, resp. na stied téla, tj. pupek (srov. fec. Omphaloskepsis). Ov§em v ironickém vyznamu se odtud vyvinulo réeni, Ze si
¢loveék nevidi pres vlastni pupek, je ptili§ zahledén do sebe, ptili§ se zabyva sam sebou a svymi problémy apod.

® Pozn. piekl.: ,,Good Lord! The thing was a mystery and we measured it.“ Eric Gill, Letter to Andre Raffalovich, 24. 9. 1914
(Letters of Eric Gill, edited by Walter Shewring, Jonathan Cape, London, 1947). Kontextem tohoto zvolani byla otazka po
moznostech kritiky uméleckého vyjadieni. Arthur Eric Rowton Gill (1882-1940), slavny anglicky sochat, fezbat, grafik,
designér a typograf, syn anglikdnského pastora, v r. 1913 prestoupil ke katolicismu. Po roce 1989 se na zakladé jeho denikti
potvrdilo, ze jeho sexualni chovani, v&etné erotického a sexualniho zneuzivani vlastnich dcer, sester a psa, bylo v kontrastu
s jeho vyznanim (https://en.wikipedia.org/wiki/Eric_Gill).

10 Kerr, The Decline, s. 210-211.

11 Pozn. prekl.: Pozd&ji na toto misto &linku autor (?) ptidal: ,,Kontemplace znamena vidét véci takové, jaké skutecné jsou.
Kontemplaci je ono biblické ,Ztiste se a vézte, Ze ja jsem Bith* (Zalm 46,10). Kontemplaci je to, 0 ¢em mluvi Terezie z Avily
jako o0 pochutnavani si na pecené koroptvi. Kdyz to slysi jeji spolusestry, jsou pohorsené. A Tereza se jen smé&je: ,V dobé
modlitby se modlete! V dobg, kdy je ¢as na koroptve, pochutnavejte si na koroptvich!‘ Pro toto ji Kazantzakis mél v takové
oblibé. Z takovéto kontemplace vyrasta ¢iré potéSeni, ono potéSeni, kterému se moderni Clovék vzpira, protoze je
,neuziteéné‘. Citovano podle Saturday Reading: Winter by Walter J. Burghardt
https://thevalueofsparrows.com/2015/01/24/saturday-reading-winter-by-walter-j-burghardt.

12 Josef Pieper, In Tune with the World: A Theory of Festivity, New York: Harcourd, 1965 (starsi, ale stale aktualni)

13 Pozn. piekl.: Pierre Teilhard de Chardin byl francouzsky ndbozensky myslitel a védec, geolog a paleontolog, ¢len Tovarysstva
JeziSova (jezuita). Je znam predevsim pro sviij koncept vesmiru jako skutecné evoluce, jez neni pfedurcena ¢i planovana, ale
sméfuje ke svému cili vbodu omega, ktery rozmanitost svéta aktivné spojuje a  pfitahuje
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Pierre_Teilhard_de_Chardin).

14 pozn. prekl.: Percy Bysshe Shelley (1792-1822) byl anglicky basnik, jenz patii k nejvyznamnéjsim romantickym autortim. Je
povazovan za tvirce jednéch =z nejlepSich lyrickych basni a epost napsanych Vanglickém jazyce
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Percy Bysshe_Shelley).

15 In Between God and Man (New York: Harper, 1959), s. 40.

16 Kerr, The Decline, s. 245.

17 Pozn. ptekl.: Kniha Anne Morrow Lindeberghové Gift from the Sea byla prvné publikovéna v r. 1955, dodnes vysla ve vice
nez 3 milionech vytiskt a byla pfelozena do 45 jazykt. Autorka, matka péti déti, se v knize déli o své reflexe na téma mladi
a stari, laska a manzelstvi, mir, samota, spokojenost... Zapisovanim téchto reflexi béhem kratkych \nikli ze svych
v§ednodennich povinnosti pomaha autorka svym ¢tenaifim nalézt prostor pro kontemplaci a kreativitu uprostfed jejich
vlastnich zivotd. Zdroj této poznamky: https://www.goodreads.com/book/show/77295.Gift_from_the Sea.

18 Pozn. prekl.: Myles Connolly (1897-1964) byl spisovatel a hollywoodsky scénarista a producent. Jeho nejslavnéj$im romanem
byl Mr. Blue (1928), jejz napsal ve svych 27 letech a ktery vySel v mnoha dalsich vydanich a vychazi az do dneska. Hlavni
postava romanu, J. Blue, je mlady muz, ktery se rozhodne vzit své kiestanstvi vazné. Rozhazi své dédictvi stejné rychle, jako
je ziskal. Je jakymsi sv. FrantiSkem z Assisi piesazenym do 20. stoleti. Prespava v kartonovych krabicich na stfese
newyorskych mrakodrapd. Objima chudé jako své nejlepsi piatele, nediivéfuje ptislibim spojenym s technologiemi a je
fascinovan v8im, co né&jak zobrazuje hloubku a $itku Boziho univerza. Je tou nejsvobodnéjsi bytosti, jakou si Ize jen ptedstavit.
Kfestanstvi je pro néj hlubokou radosti a vyzvou. Pokousi se zalozit skupinu, kterd by v dnesSnim svété Sitila poselstvi lasky.
Zacina se mu to dafit, ale kdyZ se jednomu z ¢lend skupiny pokousi zachranit Zivot, je sraZzen autem, hospitalizovan a
V nemocnici nakonec zemte. Zdroj: http://www.bookrags.com/studyguide-mr-blue.
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