Seminar krest’anskeé zralosti

SEDM PRAMENU SVATOSTI

Privodce na cesté: papez FrantiSek

RADUJTE SE A JASEJTE
Gaudete et exsultate (GE)

Apostolska exhortace o povolani ke svatosti v souasném svete

TERMINY SETKANI — Osobni studium — Lectio divina

TYDEN (1): Seminarni setkani 6. 11. (8:00 — 9:30/ 19:00 — 21:30)
Prvni pramen: Povolani (GE 6-18) a vniti'ni pevnost (GE 112-121)
Lectio divina: Blahoslavenstvi Mt 5,1-12 (GE 65-66) a prvni (GE 67-70)

TYDEN (2): Seminarni setkani 13. 11. (8:00 —9:30/ 19:00 — 21:30)
Druhy pramen: Radost a smysl pro humor (GE 122-128)
Lectio divina: Blahoslavenstvi druhé (GE 71-74) a titeti (GE 75-76)

TYDEN (3): Seminarni setkani 20. 11. (8:00 — 9:30/ 19:00 — 21:30)
Treti pramen: Odvaha k vyjiti na periférie (GE 129-139)
Lectio divina: Blahoslavenstvi étvrté (GE 77-79) a paté (GE 80-82)

TYDEN (4): Vecer chval 27. 11. (19:00 — 21:00)
Ctvrty pramen: Osobni modlitba a vztah s Bohem (GE 147-157)
Lectio divina: Blahoslavenstvi Sesté (GE 83-86) a sedmé (GE 87—-89)

TYDEN (5): Seminarni setkani 4. 12. (8:00 — 9:30/ 19:00 — 21:30)
Paty pramen: Vztahy a Zivot s druhymi (GE 140-146)
Denni tiché chvile: Blahoslavenstvi osmé (GE 90-94)

TYDEN (6): Seminarni setkani 11. 12. (8:00 —9:30 /19:00 — 21:30)
Sesty pramen: Duchovni bdélost a rozliSovani (GE 159-173)
Lectio divina: Skutky milosrdenstvi Mt 25,31-36 (GE 95-99)

TYDEN (7): Zavérecna bohosluZba 18. 12. (19:00 — 21:00)
Sedmy pramen: Zivotni poslani a vydanost (GE 19-34; 174-177)
Lectio divina: Skutky milosrdenstvi Mt 25,31-36 (GE 100-106)




Podnéty ke kazdodennimu Lectio divina

Podle nasledujicich podnétii si mizeS usporadat kazdodenni dvaceti az
tiicetiminutové lectio divina (denni tichou chvili). Nékdy béhem tydne si
navic — tedy ne béhem lectio divina — precti ¢i prostuduj prislusné odstavce
z exhortace Gaudete et exsultate uvedené u pfislusného ,,pramene*.

1. CTI biblicky text & vers (LECTIO — &etba — ,,lista®)

K ¢etbé je vhodné se nejprve dobte pripravit. K tomu miize pomoci:

e priprava biblického tryvku a doprovodného textu: predem si
nalistuj, zaloz a ozna¢ pfislusny text z Gaudete et exsultate a s nim
souvisejici biblicky text €1 vers; vV prvnich dvou dnech prvniho tydne si
dle rozpisu ¢ti cely uryvek Mt 5,1-12a; v dalSich dnech pak prvni ¢ast
tydne jedno blahoslavenstvi, druhou ¢ast tydne dalsi blahoslavenstvi;
Vv Sestém a sedmém tydnu si pak opét ¢ti cely uryvek Mt 25,31-36)

e doba, misto a postoj: dodrzuj stalé misto a stejny ¢as, pokud to neni
mozné, ¢as pro lectio divina si uréi uz den pfedem a mén jej jen
Vv piipadé kritické nutnosti; nastav si budika, aby ti zazvonil na zavér
¢asu pro modlitbu; pohodIné se posad’ na pevnou zidli ¢i klekni/sedni
na modlitebni stolicku, se vzpfimenou pateti a volnym dychanim

e rozdéleni vecer — rano: cas pro lectio divina si mizes rozdélit na dvé
casti a prvni dva kroky — €etbu a rozjimani — prozit napt. vecer, zatimco
dalsi dva kroky — modlitbu a spoc¢inuti — pak rano po probuzeni

e uvédoméni si Bozi pritomnosti: pomodli se napt. ,,Ptijd’, Duchu svaty,
otevii mé srdce!*, ,,Tady jsem, Pane®, ¢i udélej velky kiiz apod.

e vlastni ¢etba Pisma: pomalu — tieba i nahlas — ¢ti biblicky text / vers
pfipadajici na den; mlzZes$ opakovat slovo ¢i vers, ktery je dalezity

2. HLEDEJ smysl textu ¢i verSe (MEDITATIO - rozjimani — ,,rozum*)

K porozuméni smyslu textu a ke vsttebani jeho poselstvi ti miize pomoci:

o Cetba prisluSného odstavce z Gaudete et exsultate: po vstiebani
biblického uryvku si preéti prislusny odstavec z Gaudete et exsultate
vychazejici na ten ktery den (téméf vzdy je odstaved o jeden ¢i dva
meéné, nez dni v tydnu — pak miizes ve ,,volnych* dnech pokracovat
v lectio divina pouze s biblickym textem, nebo je mit jako ,,rezervu‘)

e pi‘ezvykovani slova Pisma: mizes dale pomalu vnitin¢ opakovat dané
blahoslavenstvi, ¢i néjakou pro tebe dlileZitou Cast biblického textu

e vztahnout na sebe: o0 ti chce Jezis timto slovem tici dnes a tady?



3.0DPOVEZ Kristu z hloubky srdce (ORATIO — modlitba — ,,srdce*)

Bozi slovo, jehoZ poselstvi se ti nové otevielo, vold po odpovédi srdce,
tvého nitra, v€etné tvé paméti a tvych emoci. Zde ti miize pomoci:

vnimat své srdce: vnimej, jaké ve tvém nitru v souvislosti s pre¢tenym
Bozim slovem vznikaji pocity, vzpominky, pfedstavy ¢i asociace a
hloubéji do nich vstup, vzij se do nich, stan se jejich soucasti

vylévat srdce pred JeziSem: ukaZ vSe, at’ to je radostné ¢i bolestné, CO
se d&je ve tvém srdci, svému Jezisi jako priteli, ktery toto vSe s tebou
proziva, rozumi ti a doprovazi t€¢ v dobrém 1 ve zlém

odpovédét na Bozi slovo: rozmlouvej pak v duchu s JeziSem jako
s milujicim pfitelem ,,mezi ¢tyfma o¢ima* ve svétle piijatého slova

4.SPOCIVEJ v Kristu (CONTEMPLATIO — spoéinuti — ,,celd bytost)

Pén t€ miize v modlitbé milujicim zpisobem drzet ve své blizkosti a dat ti ji
necekané zakusit. Je to jeho dar, ktery si nelze vynutit, ale ty mu muizes ,jit
naproti‘“ tim, ze se budes béhem lectio divina u¢it zaujimat také tyto postoje:

tiché spocinuti: po vS§em tom rozmlouvani lasce pak nékdy nakonec
(nebo tfeba necekané i1 nékde uprostied) © staci pouhé ,,ty*; spocin
V tomto ,,ty*, v tomto tichu vztahu, ,,vyhiivej se* na slunci lasky, sestup
do ,,hlubiny*, vydrz ,,sucho na pousti (tady uz funguji jen pfirovnani)
zvnitinélé slovo: kdykoli zjistis, Ze nad nécim nechténé ,,premyslis*
(roztrzitosti, vzpominky, plany, mudrovani, pocity...), zacni na chvilku
znovu opakovat ono ,,posvatného slovo* vybrané z rozjimaného textu,
nebo kter¢é t¢ provazi jiz po delsi dobu (béhem modlitby jej nemén)
vnimani dechu: misto toho (nebo spolu s timto slovem) muzes také
vnimat sviij dech; miZze§ také s nadechem spojit napf. vnitini slovo
,vSechno pfijimam®, s vydechem ,,vSechno davam* apod.

kratka rozmluva s JeziSem: ,,vyrusi-li t€ néco dulezitého, neboj se
nakratko vratit do divéryplné rozmluvy s JeziSem a svéfit mu to — to ti
muZe pomoci diive ¢i pozdé&ji se opét vratit do spocivajiciho ticha

5.7Z1J ze setkani s Kristem (OPERATIO - konani — ,,ruce a nohy*)

Bozi slovo prozité v tichu vola po ,,vtéleni* do vSedniho zivota, napfi. skrze:

prosba o vedeni: na zavér popros Jezise, aby t¢ doprovazel po cely den
slovo na cestu: udélej si poznamky, béhem dne se k nim vracej a zij
sdileni slova: pii tydennim setkani se o néco z prozitého podé¢l s prateli
pust od jiné duchovni potravy: béhem seminafe pokud mozno vedle
studia exhortace GE necti zadné jiné biblické texty ¢i duchovni knihy
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Cetba (lectio) hleda slast blaZzeného Zivota,
rozjimani (meditatio) ji naléza,
modlitba (oratio) o ni zada,

spocCinuti (contemplatio) ji zakousi.

br. Guigo, Scala paradisi



